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Standpunkte Erkaltungen und Grippe werden durch virusbedingte Schleimhautentzindungen der oberen : i_:t :_ m———
Presse Luftwege verursacht. Zur Zeit leiden viele Mitmenschen an Influenza-Erkrankungen, der «echten» P — - | o
; 22 diTe
Wer hilft? Grippe. ) ) e Palazzo Matrel b
Der Arzt rat Auch ausserhalb der Grippezeit sind Erkaltungen sehr haufig, befallen sie doch kleinere Kinder 6-8

Amarone Della Valpolicella
2008

Mal und Erwachsene 3-4 Mal jahrlich. Diese zeigen sich meist mit Nasenlaufen, Niesen, spater mit

Patientenverfugun . . . . . .
' verrigung einer verstopften Nase und mit Halsschmerzen. Daneben konnen leichtes Unwohlsein, leicht

Ombudsman erhohte Temperatur und Kopfschmerzen hinzutreten. Die Beschwerden klingen meistens innerhalb
Die Arztrechnung von 5-7 Tagen von selbst ab. Die Erkaltungsviren zerstoren die oberste Schleimhautschicht von
Unsere Zeitung Synapse Nase, Nasennebenhohlen und Rachen und fuhren zu den erwahnten Beschwerden. Wird die ‘ ' '
Mitglieder Schleimhaut des Rachens starker betroffen, kommt es zu Hals- und Schluckweh, einer Sie suthen_'ein‘en Arzt
Praxisassistentin sogenannten Angina. Bei Befall der Stimmbander tritt zudem Heiserkeit auf. Haufig kommt es oder eine Arztin?
Mitgliedschaft auch zu einer Reizung der Luftrohre, die sich durch starkes Husten und Schmerzen hinter dem Neu auf der Webseite finden
Briefkasten Brustbein bemerkbar macht. Manchmal kommt es dabei zu einem eigentlichen Sie eine Arztsuche aller
«Hustenmuskelkaters. Mitglieder der Arzte-
Erweiterte Suche gesellschaft Baselland in

Selten kommt es zu eitrigen Rachenentzindungen und zu Entzindungen der unteren Luftwege, zu : o
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_ Automatisierte
Absichtund Verarbeitung von
Wirkung, sowie Informationen
Nutzung von ) nformatik» verstehen, «digitale»
Medien reflektieren Lésungswege
und digitale Inhalte entwickeln und die
produzieren.

Informationsgeselisc
haft verstehen.

Software in allen Bereichen
des Lebens effektiv und
effizient nutzen.




Anwendungen, Beispiele

- Texte schreiben

- Medien fur eigene Bedurfnisse auswahlen und nutzen (Sachbuch,
Internetseite, Lexika, etc.)
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Herr Giswil ist ein ausserordentlich schones Dorf. Hr 4ot = —BIE R =
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Bilderbuch

The Best of Bob Dylan [Sony Direct]

3 Geladen The Black Eyed Peas

Musik-Playlists ~
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Man In the Long Black Coat
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1893-2018

Veranstaltungen

Sonntag, 29. April 2018 - Berg-Gottesdienst

09.30 Uhr Gottesdienst mit Pater Josef Barmettler
musikalische Begleitung: Jodlerklub Alperdsli Kriens

Sonntag, 29. April 2018 - Tag des Faulenzens
* Gratisfahrt aufs Stanserhorn - Dein Liegestuhl ist Dein Ticket!
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INTERNET ARCUIVE http:/ /www.schule-hergiswil-lu.ch/aktuell Co
m““"ﬂﬂ“[’lﬂﬂ"l"ﬂ 2 captures | ‘
13 Feb 2016 - & Jun 2016 ¥ _About this capture

Schule
6133 Hergiswil LU

HOME

SCHULHAUS SAGENMATT
SCHULHAUS STEINACHER AKTUELL DOWNLOADS INFOS ZUM SCHULALLTAG FERIEN + JOKERTAGE

SCHULLEITUNG

SCHULPFLEGE
TAGESSTRUKTUREN AKTUELL
SCHULSOZIALARBEIT November 2015 Vorzeitiger Eintritt Kindergarten/Basisstufe Februar 2016
ELTERNMITWIRKUNG Kinder, die bis 31. Oktober 2015 vier Jahre alt geworden sind,
SCHULENTWICKLUNG haben die Moglichkeit, per 15. Februar 2016 vorzeitig in den
Kindergarten Steinacher resp. in die Basisstufe Sagenmatt
einzutreten.
S) 2015/16 Lehrplan 21 an der Schule Hergiswil
Der Lehrplan 21 ab Schuljahr 2017/18 verbindlich eingesetzt
seit November 2014 Hausaufgabenhilfe

Neben den schul- und familienerganzenden
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Thur

Die Thur ist nach dem Rhein der zweitlangste Fluss der Ostischweiz.
Die Quelle der Santisthur liegt oberhalb von Unterwasser im
Toggenburg. In der Nahe von Flaach und Ellikon am Rhein emeicht die
Thur den Rhein.

Informationen Dienstag
Letzte News vor dem Lage Oz anes grossen Staus Frogra aute begann de Frogra Uas Auvengebe Frogra Als am Morger
unter Informationen. Nich um und in St. Gallen Tag mit ener Fahrt nach EQgrank Thurspitz zahit zu unter tatkraftiger Mithilfe aller
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MEIN BLONDES HAAR FALLT
UBER MEINE VOLLEN BRUSTE.
MEIN ROTER MUND ST FEUCHT.
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| VOR VERLANGEN. ICH WILL DICH/|




- Wie viel Zeit verbringe ich

ta

Tipps fur Eltern - Reflexion
Bildschirmzeit

glich womit?
Bildschirmzeit

(ab i0S 12)

Digital Wellbeing +
Kindersicherung
(Android ab Version 9)

Th 24min

Spiele
26min

23min

Auszeit
Plane bildschirmfreie Zeit.

App-Limits
Lege Zeitlimits fur Apps fest.

Immer erlauben ...
Wahle Apps, die immer erlaubt sind.

Beschrankungen
Blockiere unangemessene Inhalte.

Digital Wellbeing & Juge...

»  Meine Digital Wellbeing-Tools

oo ol Facebook
onstige acebook

HEUTE

| 1Std. 43 Min.

1)
/nstaqram

wrome\
Einstellungen

§N3A6‘-

TxtVideo

43 198

Entsperrungen

Benachrichtigungen




Frkenntnisse der
Fntwicklungstorschung

2:20-21 Jahre
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| Prafrontaler Cortex

Bis 6 Jahre: keine
Unterscheidung
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Tipps fur Eltern - Sie sind Vorbild!




Sucht oder nicht Sucnt - das ist nier die Frage

- Kriterium einer Onlinesucht: Lebensmittelpunkt ist wahrend
Mmindestens drei Monaten im virtuellen Bereich:

- Gedanken kreisen standig um digitale Medien (Spiele, Soziale
Netzwerke, etc.).

- Gefuhlte Unmoglichkeit, Handy auf Flugmodus oder ganz
- auszuschalten.
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http://spielsucht-radix.ch

Wie man Jugendliche begleiten kann

- Regeln Sie in einer Vereinbarung:
- Handyfreie Zeiten (z. B. Mahlzeiten, Hausaufgaben, in der Nacht, Handydiat)
- Medienguthaben (z.B. 15 Stunden/Woche)

- Evtl. Mediengutscheine (5 Gutscheine a T Stunde)

- Nutzen Sie ebenfalls Apps, die lhre Kinder nutzen (Achtung WhatsApp).

- Spielen Sie mal!
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Am Anfang war das Feuer
Jean-Jacques Annaud, 1981




