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Absicht und 
Wirkung, sowie 
Nutzung von 
Medien reflektieren 
und digitale Inhalte 
produzieren.

Software in allen Bereichen 
des Lebens effektiv und 
effizient nutzen.

Automatisierte 
Verarbeitung von 
Informationen 
verstehen, «digitale» 
Lösungswege 
entwickeln und die 
Informationsgesellsc
haft verstehen.



Anwendungen, Beispiele
• Texte schreiben 

• Medien für eigene Bedürfnisse auswählen und nutzen (Sachbuch, 
Internetseite, Lexika, etc.) 

• Vortrag mit Hilfe des Notebooks präsentieren 

• Dokumente speichern (und wieder finden… 😉) 

• Dokumente weiterleiten (z.B. mit Mail)



Informatische Bildung, Beispiele

• Konzepte der sicheren Datenverarbeitung
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Informatische Bildung, Beispiele

• Problemstellungen analysieren und in Programmen umsetzen.
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Informatische Bildung, Beispiele

• Daten strukturieren und auswerten (z.B. in einer Datenbank)



Informatische Bildung, Beispiele
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Medienbildung, Beispiele
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Tipps für Eltern - Reflexion 
Bildschirmzeit

• Wie viel Zeit verbringe ich 
täglich womit? 
• Bildschirmzeit 

(ab iOS 12) 
• Digital Wellbeing + 

Kindersicherung 
(Android ab Version 9)



Erkenntnisse der 
Entwicklungsforschung

Bis 3 Jahre:  
TV (mediale 
Wirklichkeit) ist 
Teil der primären 
Wirklichkeit.

Bis 6 Jahre: keine 
Unterscheidung 
zwischen Realität und 
Fiktion im TV; Computer 
sind auch «Menschen».

Bis  
♀: 20-21 Jahre 
♂: 21-25 Jahre 
Präfrontaler Cortex 
(PFC), zuständig für 
Urteilen, Entscheiden, 
Planen, Vernunft, ist 
noch nicht fertig 
ausgebildet. 



Tipps für Eltern - Sie sind Vorbild!



Sucht oder nicht Sucht - das ist hier die Frage

• Kriterium einer Onlinesucht: Lebensmittelpunkt ist während 
mindestens drei Monaten im virtuellen Bereich: 
• Gedanken kreisen ständig um digitale Medien (Spiele, Soziale 

Netzwerke, etc.). 
• Gefühlte Unmöglichkeit, Handy auf Flugmodus oder ganz 

auszuschalten. 
• Zunehmender sozialer Rückzug (Vernachlässigung von 

Freund:innen) 
• Vernachlässigung von alternativen Tätigkeiten 
• Evtl. Leistungsrückgang, Übermüdung

Quelle: spielsucht-radix.ch

http://spielsucht-radix.ch


Wie man Jugendliche begleiten kann
• Regeln Sie in einer Vereinbarung: 

• Handyfreie Zeiten (z. B. Mahlzeiten, Hausaufgaben, in der Nacht, Handydiät) 
• Medienguthaben (z.B. 15 Stunden/Woche) 
• Evtl. Mediengutscheine (5 Gutscheine à 1 Stunde) 

• Nutzen Sie ebenfalls Apps, die Ihre Kinder nutzen (Achtung WhatsApp). 
• Spielen Sie mal! 

(oder schauen Sie auf PEGI.info, was Ihre Kinder spielen) 
• «Controlling» ist gut, Begleitung ist besser. 
• Miteinander! 

Wir sitzen alle im gleichen Boot, müssen alle lernen, mit Smartphones 
umzugehen, «automatisch» können das die wenigsten.



Am Anfang war das Feuer 
Jean-Jacques Annaud, 1981


