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/ﬂ Mediennutzung von
e Jugendlichen
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Uberblick

e \WVas heute «normal» Ist.

 Welche Apps Jugendliche faszinieren.

e The Dark Side Of The Moon - die Kehrseite
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was heute «normail» st

Tagl. Mediennutzung 9-12-Jahrige

Soziale Netzwerke

Messengerdienste

Informationen Internet

Zeitschriften

Videos im Intemet

Buch lesen

Fernsehen

MIKE-Studie
20 25 : ' : 2021

B Nutzer:innen




Beliepteste Apps (MIKE 2021

 WhatsApp




Instagram

* Schnelles und niederschwelliges Verottentlichen von «Ereignissen»
 Je mehr Freund:innen ich habe, desto abwechslungsreicher
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Tk Tok

e Meistens selbst erstellte
Kurzvideos zur
Unterhaltung.

e /iel st es, dass
‘Konsumierende
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The Dark Side Of The Moon

- Schonheitsideale

- FOMO




Schonheitsideal in verschiedenen Zeiten







FEAR OF
MISSING QU

- Gefuhl, etwas zu verpassen, nicht dazuzugehoren.

- Gefuhl, «alle» haben ein tolles Leben ausser mir.



Cybermobbing -
Unterschiede zum direkten Mobbing

Niederschwelliger, da kein «F2F»;
» Tater:innen handeln vermeintlich unerkannt, fuhlen sich sicher;
 Braucht weniger Mut;

-Findet rund um die Uhr statt, endet nicht an der Hausture;
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Mobbing: Jede:r hat eine Rolle!

«Opfer» ‘ ‘ Tater:in




Mobbing: Jede:r hat eine Rolle!

«Opfer» ‘ ‘ Tater:in
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Q:20-21 Jahre

Bis 6 Jahre: in der 3 21-25 Jahre

medialen y
it Prafrontaler Cortex

Unterscheidung (zustanqhg fur U.rtllenf '
- zwischen Fakter R ‘*“
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Wie umgehen mit diesen Bildern?
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Wie umgehen mit solchen Bildern?

e \Verhindern lassen sie sich nicht, ermutigen Sie Ihre Kinder, zu erzahlen,
wenn sie Unpassendes sehen.

o Erzahlen Sie, wie grausam Krieg vor allem auch fur zivile Menschen ist.

» Erklaren Sie aber auch, dass viele Bilder und Videos gefalscht sind.
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Tipps tur Jugendliche
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1-2-3-Regel







Unbekannte bleiben unbekannt

Du bist Model? Cool!
lch tanze bel den
Chlppendales und

"




Vieles im Internet ist getalscht.
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Sucht oder nicnht Sucnt - das ist nier die Frage

- Kriterium einer Onlinesucht: Lebensmittelpunkt ist wahrend
Mmindestens drei Monaten im virtuellen Bereich:

- Gedanken kreisen standig um digitale Medien (Spiele, Soziale
Netzwerke, etc.).

- Gefuhlte Unmoglichkeit, Handy auf Flugmodus oder ganz
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http://spielsucht-radix.ch




Tipps fur Eltern - Regeln erarbeiten

 Handy-freie Zeiten abmachen
Z. B. Essen, Familienaktivitaten,
fernsehen, Hausaufgaben, nachts.

 Abends nach XX Uhr: Handy aut
L adestation

* Evil. «<Flimmerpause», «Han

dyferien»,
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- Wie viel Zeit verbringe ich

ta

Tipps fur Eltern - Reflexion
Bildschirmzeit

glich womit?
Bildschirmzeit

(ab i0S 12)

Digital Wellbeing +
Kindersicherung
(Android ab Version 9)

Th 24min

Spiele
26min

23min

Auszeit
Plane bildschirmfreie Zeit.

App-Limits
Lege Zeitlimits fur Apps fest.

Immer erlauben ...
Wahle Apps, die immer erlaubt sind.

Beschrankungen
Blockiere unangemessene Inhalte.

Digital Wellbeing & Juge...

»  Meine Digital Wellbeing-Tools

oo ol Facebook
onstige acebook

HEUTE

| 1Std. 43 Min.

1)
/nstaqram

wrome\
Einstellungen

§N3A6‘-

TxtVideo

43 198

Entsperrungen

Benachrichtigungen




Sie sind Vorbild!
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Wie kann man Jugendliche begleiten ?

- Regeln Sie in einer Vereinbarung:
- Handyfreie Zeiten (z. B. Mahlzeiten, Hausaufgaben, in der Nacht, Handydiat)
- Medienguthaben (z.B. 8 Stunden/Woche)

- Evtl. Mediengutscheine (5 Gutscheine a T Stunde)

- Nutzen Sie die Apps, die |hre Kinder nutzen.

- Spielen Sie mal!
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/um Mitnenmen

JUGEND
LND
L MEE'IEN

.
MEDIENKOMPETENZ

Tipps zum sicheren Umgang mit digitalen Medien
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Was zeigen Sie?
10 Schritte fur mehr Sicherheit im Umgang

mit Kinderfotos online

www.jugendundmedien.ch

JUGEND
— UND
- MEDIEN

Fachhochschule Graublinden

Universily of Appliad Sciences




