' i
’)4/

I/ f
/
|

! N

4 i
' B

-

' /4 Nie genug
aber immer zu viel -
Umgang mit sozialen Medien

URS ry
LUJ UTZINGER Wolhusen. 9. Juni 2022




Uberblick

e Soziale Medien - Chance oder Risiko?

 Welche Apps Im Moment angesagt sind.
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Cybermobbing - was tun"
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Neue Medien

«Dle erzwungene Lage und der Mangel an
kOrperlicher Bewegung in Verbindung mit der
ausserst gewaltsamen Apbwechslung von
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«Neue» Medqgien

«Die erzwungene Lage und der Mangel aller korperlichen Bewegung
beym Lesen, in Verbindung mit der so gewaltsamen Abwechslung von
Vorstellungen und Empfindungen, Schlattheit, Verschleimung, Blahungen
und Verstopfung in den Eingeweiden, mit einem Wort Hypochondrie, die
bekanntermaassen bey beydem, namentlich bey dem weiblichen
Gesch\echt recht e|gentl|ch auf die Gesch\echtstheﬂe vv|rkt Stockungen
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Kulturpessimisten gestern und neute

«Wer die Schrift erlernt haben wird, in dessen Seele wird zugleich viel Vergesslichkeit
kommen, denn er wird das Gedachtnis vernachlassigen. Die Menschen werden jetzt viel

ZU Wissen meinen, wahrend sie nichts wissen.»
Platon («Phaidros», 4. Jh. v. Chr.)

«Von den neun Schulern meiner Klasse, die schon funt und mehr Stunden im Kino
verweilten, sind samtliche blutarm, zerfahren, arbeitsunlustig, auch alle bis auf einen

schlecht genahrt und alle — ebenfaHs bIS auf elnen = merkwurd|g Dhantasiearm.»
~ Schonhuber, 1918; zit. nach Vollbrecht, 2001 - i e i S S e
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vintage social networking
LinkedIn Pinterest YouTube

Twitter
Facebook

it p:llwronashandsd . wordpress. com © John Atkinson, Wrong Hands




«Neue» Meagien

 Das «Neue» an den neuen Medien ist die Moglichkelt, «alles» mit
einem Gerat zu machen. Und natlrlich die Geschwindigkeit...

e S gibt nicht nur weiss und schwarz, alles oder nichts.

- * FUntoder mehr Stunden am Tag das Gleiche siizend machen, ist
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APPS.
Was derzeit zahlt

e WWhatsApp
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WhatsApp

e Einfacher und unkomplizierter Austausch
«Alle» haben WhatsApp
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KIK

E3 Jessicais typing...
w . P I'm going with Jon, | ask

1 you bring your cute cousin &

Chloe, Jessica, Jon, Tera

[ hat sounads areat! &




Instagram

* Schnelles und niederschwelliges Verottentlichen von «Ereignissen»

 Je mehr Freund:innen ich habe, desto abwechslungsreicher

- Kontakte werden automatlsch aufgenommen (sofern nlcht
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2 Melstens s‘e\‘bst erstellte Kurzvideos zur Unterhaltun
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Snapchat

e Bilder und Videos kdnnen 1 - 10
Sekunden lang gezeigt werden.

e Bilder kbnnen mit «Schmuck»
verschonert werden.

. Das kurzllch erganzte «Sad
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Schonheitsideal in verschiedenen Zeiten




Schonheitsideal in verschiedenen Zeiten







Mobbing

*Mobbing (von «<mob» 2 Pobel; «mobben» £ pobeln): Unter

Mobbing versteht man das fortgesetzte Schikanieren verbal,
non-verbal oder physisch.

*Konrad Lorenz bezelchnete 1968 Gruppenangrlffe von
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Cybermobbing -
Unterschiede zum direkten Mobbing

Niederschwelliger, da kein «F2F»;
» Tater:innen handeln vermeintlich unerkannt, fuhlen sich sicher;
 Braucht weniger Mut;

Findet rund um die Uhr statt endet nicht an der Hausture;
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Entwicklungspsychologie — primare und mediale Wirklichkeit

O s odkd ke

Bis 6 Jahre: in der 3 21-25 Jahre
medialen "
i lediclal st diasin e Prafrontaler Cortex
- zustandig fur Urteilen
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Mobbing: Jede:r hat eine Rolle!

«Ziel» ‘
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Was tun, wenn’'s passiert?

* Nicht direkt reagieren, sondern Screenshot machen und Handy
ausschalten.

 Mdglichst bald (erwachsene) Vertrauensperson miteinbeziehen.




Tipps tur Jugendliche
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Passwort

Die beliebtesten Passworter

in Deutschland 2020 0 I 6WTvivFi)i§\:aKl

1.123456 11. dragon 21. 12345
2.123456789 12. iloveyou 22. adv24
3.12345678 13. passwordl  23. qwerty

In 6110 Wolhusen warte ich

4.password 14. monkey 24. computer ; ,

5.1234567 15. target123  25. qwertyuiop - Immer so lange am Kreisel!
6.123123 16.1g2w3e4r  26.1gay2wsx e S S
7.1234567890 17. gwerty123 27.222222

8. 111111 18. zag12wsx 28.121212

9.abc123 19. tinkle 29.123123123

10.00000 20. gwerty 30. fuckyou




Handynummer nicht an Unbekannte

«... und es freut uns, ein Glas Champagner
jenem alleinstehenden Herrn zu ofterieren,
welcher mehr als Fr. 250°000.- jahrlich verdient
und uns seine Handynummer Uberlasst.»




Unbekannte bleiben unbekannt

Du bist Model? Cool!
lch tanze bel den
Chlppendales und
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Tipps fur Eltern - Regeln erarbeiten




Tipps fur Eltern - Regeln erarbeiten




- Wie viel Zeit verbringe ich

ta

Tipps fur Eltern - Reflexion
Bildschirmzeit

glich womit?
Bildschirmzeit

(ab i0S 12)

Digital Wellbeing +
Kindersicherung
(Android ab Version 9)

Th 24min

Spiele
26min

23min

Auszeit
Plane bildschirmfreie Zeit.

App-Limits
Lege Zeitlimits fur Apps fest.

Immer erlauben ...
Wahle Apps, die immer erlaubt sind.

Beschrankungen
Blockiere unangemessene Inhalte.

Digital Wellbeing & Juge...

»  Meine Digital Wellbeing-Tools

oo ol Facebook
onstige acebook

HEUTE

| 1Std. 43 Min.

1)
/nstaqram

wrome\
Einstellungen

§N3A6‘-

TxtVideo

43 198

Entsperrungen

Benachrichtigungen




Frkenntnisse der
Fntwicklungstorschung

Bis
£:20-21 Jahre
Bis 6 Jahre: keine $-21-25 Jahre
Unterscheidung
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Tipps fur Eltern - Sie sind Vorbild!
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Tipps fur Eltern




Wie man Jugendliche begleiten kann

- Regeln Sie in einer Vereinbarung:
- Handyfreie Zeiten (z. B. Mahlzeiten, Hausaufgaben, in der Nacht, Handydiat)
- Medienguthaben (z.B. 15 Stunden/Woche)

- Evtl. Mediengutscheine (5 Gutscheine a T Stunde)

- Nutzen Sie ebenfalls Apps, die lhre Kinder nutzen (Achtung WhatsApp).

- Spielen Sie mal!
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Sucht oder nicht Sucnt - das ist nier die Frage

- Kriterium einer Onlinesucht: Lebensmittelpunkt ist wahrend
Mmindestens drei Monaten im virtuellen Bereich:

- Gedanken kreisen standig um digitale Medien (Spiele, Soziale
Netzwerke, etc.).

- Gefuhlte Unmoglichkeit, Handy auf Flugmodus oder ganz
- auszuschalten.
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http://spielsucht-radix.ch




