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Immer zu viel,
aber nie genug

Der herausfordernde Umgang mit
digitalen Medien

(

URS
LUJ UTZINGER Hergiswil, 23. Oktober 2024



Video deVille




Uberblick

 Mediennutzung heute
e «Neue» Medien - Chance oder Risiko?

* Welche Apps un
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Neue Medien

«Dle erzwungene Lage und der Mangel an
kOrperlicher Bewegung in Verbindung mit der
ausserst gewa\tsamen Abwechslung von
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«Neue» Medqgien

«Die erzwungene Lage und der Mangel aller korperlichen Bewegung
beym Lesen, in Verbindung mit der so gewaltsamen Abwechslung von
Vorstellungen und Empfindungen, Schlattheit, Verschleimung, Blahungen
und Verstopfung in den Eingeweiden, mit einem Wort Hypochondrie, die
bekanntermaassen bey beydem, namentlich bey dem weiblichen
Geschlecht, recht eigentlich auf die Gesch\echtstheﬂe wirkt, Stockungen
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Kulturpessimisten gestern und neute

«Wer die Schrift erlernt haben wird, in dessen Seele wird zugleich viel Vergesslichkeit
kommen, denn er wird das Gedachtnis vernachlassigen. Die Menschen werden jetzt viel

ZU Wissen meinen, wahrend sie nichts wissen.»
Platon («Phaidros», 4. Jh. v. Chr.)

«Von den neun Schulern meiner Klasse, die schon funt und mehr Stunden im Kino
verweilten, sind samtliche blutarm, zerfahren, arbeitsunlustig, auch alle bis auf einen
schlecht genéhrt und alle - ebenfaHs b|s auf einen — merkwurd|g Dhantasiearm.»
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«Neue» Meaqgien

 Das «Neue» an den neuen Medien ist die Moglichkelt, «alles» mit
einem Gerat machen zu kdnnen. Und natlrlich die Geschwindigkeit...

 FUnf oder mehr Stunden am Tag das Gleiche sitzend machen, ist
ungunstig, egal, ob es lesen, fernsehen, im Kino sitzen oder
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Geratebesitz Primarschuler:innen

Handy / Smartphone eee

Tablet

CD-Player

Tragbare Spielkonsole
Digitalkamera

Fitnessband / Schrittzahler eec
Laptop eco

Musik-Player eeo

Smanrtwatch

Kassettenrekorder

Virtual-Reality-Brille

20
Prozentangaben

Altersgruppe

12-/13-Jahrige
| 10-/11-Jahrige

8-/9-Jahrige
B 6-/7-Jahrige

MIKE 2021




APPS.
Was derzeit zahlt.

e \WhatsApp
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* Instagra



WhatsApp

Einfacher und unkomplizierter Austausch
«Alle» haben WhatsApp

Kontakte werden automatisch aufgenommen

Daten werden verkauft (WhatsApp gehort zu Meta)

Keln Austausch mit Unbekannten!

Vermehrt unerwunschte Kontaktversuche

Hallo mama, rate mal wessen's
Handy in der Waschmaschine
gelandet ist. Du kannst diese

Nummer einspeichern und die alte
l0schen 3.2

19:30



Instagram

* Schnelles und niederschwelliges Verottentlichen von «Ereignissen»

* Je mehr Freund:innen ich habe, desto abwechslungsreicher
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Tk ok

* Meistens selbst erstellte Kurzvideos zur Unterhaltung.

o Sehgewohnheiten werden benutzt, um vermehrt «Passendes»
anzu2|n ~denn: Ziel der Betrelber von leTk |st €s, aass wir \aner
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https://www.tiktok.com/foryou?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1

Snapchat

e Bilder und Videos kdnnen 1 - 10
Sekunden lang gezeigt werden.
e Bilder kbnnen verandert werden.

 Angeblich nur einmal
angezeigte Videos kdnnen
‘nachtraglich heruntergeladen
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CEINES
Was derzelt gespielt wird.

e The Clash of Clans




Clash of Clans

ihr Dorf auf
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Fortnite

 Hundert Spieler:innen werden auf einer
nsel abgeworfen.

* Es geht darum, sich so lange wie .'
moglich zu behaupten gegen die
anderen.



RODIOX

* |n vielfaltige Welten eintauchen (z.B.
Pizza backen, Glacestand leiten,
Haustier zulegen, Pferdestall pflegen).

Insgesamt mehr als 50 Mio Spiele




Roblox - die andere Seite

e Jeilweise verstorende Inhalte (Gewalt, Sexismus, Rassismus)

* Keine Altersbeschrankung
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Roblox - Tipps

e (Gemeinsames Entdecken

* Richtiges Geburtsdatum eingeben (beil <13-Jahrigen erhalten Sie
ebenfalls zusatzliches Login)
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Schonheitsideal in verschiedenen Zeiten
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Schonheitsideal in verschiedenen Zeiten




Mobbing

*Mobbing (von «<mob» 2 Pobel; «mobben» £ pobeln): Unter

Mobbing versteht man das fortgesetzte Schikanieren verbal,
non-verbal oder physisch.

Konrad Lorenz bezelchnete 1963 Gruppenangrlffe von
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Cybermobbing -
Unterschiede zum direkten Mobbing

Niederschwelliger, da kein «F2F»;

» Tater:innen handeln vermeintlich unerkannt, fuhlen sich sicher;
 Braucht weniger Mut;

-Findet rund um die Uhr statt, endet nicht an der Hausture;
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Entwicklungspsychologie — primare und mediale Wirklichkeit

O 0= 7R8Il

Bis 6 Jahre: in der g 21-25 Jahre
medialen
Wirklichkeit keine Prafrontaler Cortex

: : Unterscheidung (zusténdig fur Urteilen,
IRl - zwischen Faktenund ~ Entscheiden, Planen,
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Mobbing - jede:r hat eine Rolle!

Opfer ‘ ‘ Tater:in
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Mobbing: Jede:r hat eine Rolle!

Opfer ‘ ‘ Tater:in
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Was tun, wenn’'s passiert?

* Nicht direkt reagieren, sondern Screenshot machen und Handy
ausschalten.

 M&glichst bald (erwachsene) Vertrauensperson miteinbeziehen.
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* \Werbung heisst heute
INnfluencing

e Bekannte Personen
werben, tellwelise
ohne Deklaration, fur
Produkte.

Influencing

Alisha Lehmaonn
Roger Federer
Leredana
Dean Schneider

DIE GUETISTE
VIDEOS &2

DE HERTIST
H chiste
zzy
Gabirano
Noah Okafor

Anna-Maria

Raffasplasticlife

Marco Odermatt

15,6 Mio
12.1 MiO
3,2 Mio

10,7 Mio

367,b Tousend

42,7 Tausend
2951,2 Tausend
305.3 Tausend
1072 Tausend
6529 Tausend
326 Tausend

356.6 Tausend

295.7 Tausend



Wie man Jugendliche begleiten kann

- Regeln Sie in einer Vereinbarung:
- Handyfreie Zeiten (z. B. Mahlzeiten, Hausaufgaben, in der Nacht, Handydiat)
- Medienguthaben (z.B. 5 Stunden/Woche)

- Evtl. Mediengutscheine (z.B. Gutschein a 1 Stunde)

- Nutzen Sie ebenfalls Apps, die Ihre Kinder nutzen (Hinweis WhatsApp).

- Sp|e\en SIE ma\l
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Tipps tur Jugendliche
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1-2-3 - Regel




Tipps fur Jugendliche




Tipps fur Jugendliche

Die beliebtesten Passworter
in Deutschland 2020 @

oHIlleRw!
1.123456 11. dragon 21. 12345
2.123456789 12. iloveyou 22. adv24

3.12345678 13. passwordl  23. qwerty

4.password 14. monkey 24. computer
5.1234567 15. target123 25. qwertyuiop
6.123123 16. 1q2w3e4r 26. 1qgay2wsx
7.1234567890 17. gwerty123  27.222222

8. 111111 18. zag12wsx 28.121212
9.abc123 19. tinkle 29.123123123

10.00000 20. gwerty 30. fuckyou




Handynummer nicht an Unbekannte




Unbekannte bleiben unbekannt

Du bist Model? Cool!
lch tanze bel den
Chlppendales und

"




Tipps fur Eltern - Regeln erarbeiten

Nur fallweise,
gezielt

Bis 6-jahrig Eintritt Zyklus 1

6 - 10-jahrig 1.-4. Klasse ca. ¥ Std.
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Tipps fur Eltern - Regeln erarbeiten

 Handy-freie Zeiten
7. B. Essen, Familienaktivitaten,

fernsehen, Hausaufgaben, nachts.
 Abends nach XX Uhr: Handy auf

| adestation
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Tipps fur Eltern - Sie sind Vorbild!




Filterprogramm?®




Jugendschutzprogramme

* Windows: Windows Family Safety
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- Wie viel Zeit verbringe ich

ta

Tipps fur Eltern - Reflexion
Bildschirmzeit

glich womit?
Bildschirmzeit

(ab i0S 12)

Digital Wellbeing +
Kindersicherung
(Android ab Version 9)

Th 24min

Spiele
26min

23min

Auszeit
Plane bildschirmfreie Zeit.

App-Limits

Lege Zeitlimits fur Apps fest.

Immer erlauben ...
Wahle Apps, die immer erlaubt sind.

Beschrankungen
Blockiere unangemessene Inhalte.

Digital Wellbeing & Juge...

: Meine Digital Wellbeing-Tools
»nstige 4 Facebook

HEUTE

; |
[

| 1Std, 43 Min.

1rome\
QG/-\G\

TxtVideo

/nstagram

Einstellungen

43 198

Entsperrungen Benachrichtigungen




ipps fur Eltern
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